Zijte bez bolesti - Pfesvédcte se sami!
Vice o aplikatorech Ljapko (Lyapko):

Aplika¢ni zafizeni Ljapko (AZL) napomahaji spolehlivé a ucinné eliminovat bolest, odstranit unavu a
rano nabit organismus energii na cely den. Znasobuje 2-3 krat u¢inek takovych metod jak je
masaz, usni a klasické akupunktury, manualni a laserové terapie, mikrovinna rezonancni (pfi
soucasnem nebo predchozim pouziti). Zafizeni AZL se pouziva pro [éCebni a preventivni U¢inky na
vSech Castech téla (zada, bficho, koncetiny, hrudnik, atd.). Aplikatory nuti organismus aby se
~probudil”, pfesnégji tedy spustil spravné vSechny obranné funkce a zac¢al se sam vyporadavat

s problémem. Od prvnich okamzikl pouzivani zacina aplikator pracovat. Citite mravenceni, vibrovani,
naval tepla, utlumeni bolestivych pocitd a uvolnéni — takové jsou zakladni pocity pacient(l. Tento
proces nema vedlejsi ucinky.

Mala aplikacni zafizeni Ljapko Ize pfikladat v mistech pretrvavajici bolesti, reflexnich bodech, v zénach
maximalniho umisténi akupunkturnich bodd. Pro dosazeni vyznamného ozdravujiciho efektu se
doporuCuje nosit tato zafizeni po del§i dobu pod pasem, elastickou bandazi nebo pod upevhujici
paskou. Doporucena délka plsobeni je 30 min. az 2-3 hodiny.

Svalova soustava:
Pretizeni svalové soustavy, myopatie, myalgie, tendosynovitida, poskozeni vazu,
patere a kloubU, skolidza, urazy, zlomeniny, pooperac¢ni obdobi.

Nervové soustava:
Rehabilitace po kraniocerebralnich urazech a mrtvicich, neurologické projevy,
osteochondrdza patere, lumbago, neuritida, neuralgie, myastenie, kiece, hysterie,
neurastenie, nespavost, sexudlni neurdzy, no¢ni enuréza, migréna, Raynaudova
nemoc, détska obrna.

Kardiovaskularni soustava:

Hypertonie, hypotonie, stenokardie, kardioskleréza, varikdzni rozsiteni zil dolnich
koncetin, hemeroidy.

Dychaci soustava:
Ryma, angina, laryngitida, bronchitida, pneumonie, bronchialni astma i alergického
plGvodu.

Travici soustava:
Gastritida, hypotonie Zaludku, viedy v Zaludku a dvandctnik(, porucha pohyblivosti
stfev, zacpa, Zlu¢nikova kolika, pankreatitida.

Porodnictvi:
Toxikdza, nedostatek ¢i nadbytek mateirského mléka, udrzeni téhotenstvi, pfiprava
k porodu, rehabilitace po rodech a cisarském rezu.

Zenské problémy:
Poruchy menstruacéniho cyklu, adnexitida, klimaktericky syndrom, neplodnost.

Urologie:

Glomerulonefritida, pyelonefritida, ledvinova kolika, cystitida, cystalgie, prostatitida,
adenom prostaty.

Klze:

Neurodermatitida, uritcaria, podrazdéni, ekzémy.

Stomatologie:



Bolest zub, uleva od bolesti pti zakroku zubare.
Endokrinologie:
Hypotyredza, cukrovka, problémy s nadvahou.
SniZeni abstinen¢niho syndromu p¥i alkoholismu a koureni.
Celkova tonizace organismu, zlepSeni nalady a praceschopnosti.

Doba pusobeni aplikaénich zafizeni na pokozZku zavisi na konkrétnich existujicich pfiznacich.

PFi pfiznacich jako jsou: akutni a intenzivni bolesti, zvySeny krevni tlak, podrazdénost, neklid,
nespavost, se doporucuje pouzivat aplikacni zafizeni v odpolednich hodinach nebo pfed spanim.
Doba plsobeni valeckem je 10-15 min., plochym zafizenim 20-30 minut a vice.

Pfi chronickych bolestech které se Casto projevuji v noci, ospalosti, slabosti, sniZzené citlivosti
oslabenych pacientu a starsich lidi, je nejlepsi zafizeni aplikovat rano a dopoledne. Doporu¢ena doba
pusobeni aplikaénim zafizenim je 10-15 min., valeCkem - 3-7 min.

Hlavni podminkou spravné aplikace je rovhomeérné rozlozeni vahy téla po celém povrchu zafizeni (u
plochych zafizeni).

Détem, pacientiim se zvysSenou citlivosti nebo malou vrstvou podkoZniho tuku se doporucuje
pouZivat aplikac¢ni zafizeni s mensim rozptylem jehel - 3,0-4,9 mm.

Pro pacienty s prumérnou postavou - 5,0-6,1 mm.

Pro pacienty s velkou vrstvou podkozniho tuku - 6,2-10,0 mm.

Potfebny rozptyl jehel aplikaéniho zafizeni, zavisi na citlivosti pokozky, potfebné mife intenzity
pusobeni a na komfortu aplikace.

Pro snizeni tlaku a navyknuti si na pUsobeni aplikatoru, aplikujte zafizeni, pfes 2-3 vrstvy tenké,
jemné tkaniny.

Intenzita dcinku libovolného zafizeni Ljapko zavisi na sile pritlaceni.

Aplikace plochych aplikacnich zafizeni je nejoptimalnéjSim zplsobem, ktery nevyzaduje zadné dalsi
usili od pacienta a pomoci od tfetich osob.

Valecky se doporucuje aplikovat na jakoukoliv ¢ast téla, k niz je obtizné se dostat plochym aplikac¢nim
zafizenim (klouby, krk, obliCej, atd.). Délka puUsobeni je 5-15 min., az do vzniku rezistentniho
pfekrveni (zarudnuti) pokozky. Pouzivani malého obliCejového valeCku je ucinné pro presné
akupunkturni (reflexoterapeutické ) pouziti s u€elem pulsobit pfimo a pouze na misto kde je aplikace
valeCku potfebna.

POZOR!

Prikladate-li zafizeni na obliej, nepouZivejte ho na oteviené oci.

Pfi pouziti nepokladejte aplikaCni zafizeni na zcela rovny povrch.

Pro spravné ulehnuti na aplikator je nutné pfesnéji simulovat kfivky patefe v kréni a bederni
oblasti pomoci polstafe nebo ruéniku, svinutych do valecku.

Bé&hem prvnich péti minut kontaktu s aplikacnim zafizenim se dostavuji pomérné nepfijemné
pocity, které se postupné proméni na pfijemny pocit tepla, ¢i pocity vibraci a jemnych pulsaci,
pozdéji muze dojit k ospalosti, celkové relaxaci, pfechazejici az do zdravého klidného spanku.

Jestli nepfijemné pocity pretrvavaji i po 10-15 minutach, je nezbytné aplikator odebrat a zkusit
ho aplikovat po 5-10 hodinach nebo az pfisti den.

PFicinou nepfijemnych pocitd mohou byt: nespravné ulehnuti, tj. nerovnomérné zatizeni jehel
nebo sesouvani se po aplikatoru. DalSi pfi¢inou mohou byt jiZz dfivéjSi poSkozeni pokozky napf.
popaleniny, omrzliny, poleptani kyselinou atd., v téchto pfipadech nedoporudujeme aplikator
pouzivat.

Trvani léCebnych procedur je 1-2 tydny. Kurz Ize opakovat po 2-4 tydnech. Pacienti vSak maji
pozitivni zkuSenosti i s kazdodennim, dlouhodobym pouzivanim aplika&nich zafizeni Ljapko i po
dobu az nékolika po sobé jdoucich mésict. U téchto pacientl bylo pozorovano zlepSeni nalady,
odstranéni chronickych bolesti, zvySeni vitality a praceschopnosti, zejména u starsich lidi.

PFi spravném pouziti aplikacnich zafizeni Ljapko pfichazi jehly do kontaktu pouze s pokozkou,
nikoliv s krvi.

V nemocnic¢nich nebo jinych zafizenich kde ke styku s aplikatory pfichazi vice nez 1 €lovék, jsou tato
zafizeni po kazdé aplikaci povinna projit dezinfekénim procesem podle Standardl pro dezinfekci



zdravotnickych prostfedkd, tedy plnym ponofenim do dezinfekéniho roztoku, pak oplachnutim pod
proudici vodou a osu$enim horkym vzduchem (fénem). Pamatujte, Ze fén muze byt pfi¢inou Urazu
elektrickym proudem, nikdy se nedotykejte pfistroje mokryma rukama, a zamezte styku vody s
fénem.
Pro dezinfekci se pouzivaji nechlorované dezinfekéni chemické prostfedky uréené pro vyrobky
z lékarské gumy a zafizeni ktera nejsou odolna viéi korozi kov(.

Tyto dezinfekéni prostfedky jsou povoleny pro pouziti v Iékafskych institucich Ukrajiny podle
metodickych pokynu k jejich pouziti. Napfiklad: Korsolex basic, Korsolex extra aj.

Jehly aplikatort jsou vyhotovené z kovi neodolnych proti korozi, coZ umoZriuje jejich
oxidaci.

Pfi individualnim vyuzivani, zafizeni nevyzaduje zadnou dezinfekci pouze dodrzovani hygienickych
zasad, omyti zafizeni mydlovou vodou, oplachnuti a nasledné ddkladné osuseni fénem.

Pfi spravném pouzivani je mozné aplikdtor pouzivat po dobu 5-7 let.

Pomozte svému organismu s feSenim zdravotnich problému, aplikator Ljapko bude vasim
vérnym pomocnikem.

KONTRAINDIKACE PRO APLIKACNI ZARIZENi LIAPKO
Existuji relativni kontraindikace pro pouziti:
» Akutni infekéni nemoci;
» Exacerbace chronickych onemocnéni s horeckou;
» Stav dekompenzace pfi onemocnénich kardiovaskularniho systému, plic, jater, ledvin;
* Akutni tromboflebitida;
» Choroby krve a krvetvornych organ( ve stadiu dekompenzace;
» Akutni chirurgické stavy;
* Drastické vysilent;
* Poru8eni integrity pokozZky: rany, popaleniny, omrzliny, atd.

Oznaceni CE. Aplika¢ni zafizeni Ljapko vyhovuje poZadavkim smérnice Evropské Unie ¢.
93/42/EHS k bezpec€nosti a je neinvazivnim prostifedkem I. tfidy.

RECYKLACE A LIKVIDACE

Nevyhazujte nepouzitelna aplikaéni zafizeni Ljapko spolu s komunalnim odpadem. Symbol
preSkrtnuté popelnice oznacuje, Ze tento produkt nelze likvidovat s komunalnim odpadem.
Nepouzitelna aplikaCni zafizeni Ljapko podléhaji odevzdani do recyklagnich spolecnosti,
stanovenych mistnimi organy samospravy.



